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Untenaufgefuhrtfinden sichdie einzelnenFahigkeiterdie ein Eishockeyspielegrlernenmuss
Diesebasierenauf unterschiedlichenTechnikerund missenunter vereinfachtenBedingungen
(zB. im Stand)angeeignetwerden, bevor sie den Athleten im Technikanwendungstraininguf
Wettkampfsituationenvorbereiten

XIFta . FaAra RSN .S¢S3Idzy3a YA
beginnt die Entwicklung der Stocktechnik mit der
) N Fahigkeit Scheiben zu transportieren. Ziel ist es dabei
SCh el be nfu h run g die Scheibe in verschiedenen Varianten am Schlager
lenken und fiihren und spater dribbeln zu kénnen. In
diesem Bereich soll auch die Scheibenabdeckung
erwahnt werden.

XAY 5SdziaOKSy | dzOK | f&a ¢Nd
bezeichnet. Sie dienen dem Athleten offensive

Fakes Zweikampfe fur sich zu entscheiden. Dabei handelt es
sich meist um eine Kombination aus Kéraand
Scheibenbewegung.

...beschreibt zum Einen die Scheibe an einen
Mitspieler abzugeben, impliziert aber auch die
Fahigkeit die Scheibe als Passempfanger zu
verarbeiten. Dabei steht dem Athleten der Schlager,
aber auch Schlittschuhe, Hande und andere
Korperteile zur Verfigung.

Xy &aAO0OK 06S3Ayyd YAl RSy 0O
Schusstechniken, grundsatzlich bleibt dabei die
Shootl n Mdglichkeit die Scheibe zu ziehen oder zu schlagen.
g Spater muss der Spieler im Technikanwendungstraining
lernen die Techniken variabel anzuwenden und
adaquat in verschiedenen Spielsituationen einsetzen.
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2. SCHEIBENFUHRUNG
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Die Zielsetzung der Scheibenfihrung liegt darin dem Athleten die Mdglichkeit zu geben
spater die Scheibe zu kontrollieren, uneingeschrankt mit der Scheibe arbeiten zu kénnen und
sie vom Gegner fernzuhalten.
Underhandlingbeschreibt dabei die Fahigkeit als offensiver und defensiver Spieler das Spiel
zu beschleunigen, in dem auf unnitze Scheibenbewegung verzichtet wird.

Scheibe
fuhren

Der Gedanke
Bewegen mit der Scheibe

Kontrolle Uber die Scheibe in
Bewegung

Der Deutsche mischt zu viel

Basis der spateren
Scheibenbewegungen

Mischen vsUnderhandling

o 3o Do Do Do

Key-Points

To o Do o

VorschieRerA Nachlaufen

Fuhren am Schlager

Fuhren in verschieden Variationen
Underhandling

Der Gedanke

A Dribbeln um die Scheibe zu
kontrollieren

Dribbeln umFakeseinzuleiten
Als Basis fur spatefeakes

Das Mischen muss dosiert
eingesetzt werden

Mischen macht den
Scheibenfiihrenden
unberechenbarer aber langsamer

o 3o Do Do

Key-Points

To o Do o

Soft Hands

Mischen auf allen Kontrollflachen
Dosierung Mischen vs. Fuhren
Blick nach oben

Scheibe
abdecken

03.11.2022

Der Gedanke

A Abstand zwischen Gegner und
Scheibe bringen

Korper zwischen Scheibe und
Gegnerbringen

A
A Scheibe schiitzen
A Handlungsfahig bleiben

Key-Points

To o o I

Schlagerblatt schliel3en
Korper als Schirm nutzen
Pylonen sind Gegner
Hande nicht Gberkreuzen
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CoachingPoints

Hande weg vom Korper
Fester griff oben
Teleskop unten
Oberkérperrotation
Scheibenabdeckung

To To Do Io Do

Basis

. %
bparkasse 5§

6 Kontrollflachen

VH vor dem Kérper
VH neben dem Koérper
Mitte vor dem Korper
RH vor dem Korper
RH neben dem Kérper
Hinter dem Korper

Kontrollflachen
To o Do Io Do Io

Té_uschungen 3 Teile ded-akes

Tauschungy muss rechtzeitig

eingeleitet werden

T Ziehen/Puck beweger, sobald der

Geschwindigkeitswechsel Gegenspieler auf die TAuschung reagiert,

Abschirmen muss der Puck bewegt werden

Einleiten/Vorbereiten Beschleunigung/ 2te Aktio®, nach der
Puckbewegungofort die Beine Bewegen

UTIGEN TEAM (H r4 VK-Bank Lanasnut F'
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Korpertauschung
Stocktauschung

Fakes
To Do To Do Do
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Basierend auf der Scheibenfiihrung sind Fakes dazu da, den Gegenspieler aussteigen zu
lassen und somit 1vs.1 offensiv zu gewinnen. Nach einem erfolgrei@di@muss eine 2.

Aktion schnell eingeleitet werden, Scheibe schitzen, Passen, SchieRen oder Beine bewegen.
Der Fake muss nach dem Technikerwerb auf die Spielsituation angepasst werden, nicht jeder
Cr1S SA3aySi aAOK FTNNJ 2SRS {LAStarlddza GdAz2y o
RFEYlFOK T6Aa0KSYy 1T 6SA +#SNISARAISNY a0GSKS RA

Der Gedanke Key-Points
A Gegner mit Gewichtsverlagerung auf A Mischen vor dem Korper
eine Seite ziehen A FuRspitzen nach vorne

Scheibe wird kurz mit verlagert A
Dann weiter Bewegung nach Aulen 4

Hande am Schlager schlieRen um viel
Raum vom Gegner weg zu gewinnen

Scheibe beim Vorbeifahren Schiitzen

Tauschen mit Gewichtsverlagerung
Gewicht auf dapucknaheBein

Frontfake
I Do Do D»
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Der Gedanke

A

A
A
A
A

GezogeneFake
Gegner mit weitem Schlager locken

A
A
Scheibe vorne durchziehen und A
vorbei gehen
MéglichkeitDoppelfakePullind A
Push out A
A

Ideal um direkt danach zu schielRen,
Torwart muss sich auch versetzen

KeyPoints

Teleskopierewvon auf3en nach innen
Obere Hand fester Griff

Hande schliel3en Scheibe weg vom
Korper

Im Zug obere Hand dreht nach vorne
Untere Hand schiebt tief

Pushoutkonterbewegung wieder
weg vom Korper

03.11.2022
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_gc) Der Gedanke KeyPoints

% A Ge_gner / Torwart zu einer Aktion A Gestik Schuss/Pass

Cg zwingen A Puck seitlich VH

& A Reaktion ausnutzen A Passg/Schusstauschung nach vorne
ﬁ A Schnelle Scheibenverlagerung A Stoppen Riickhand

5 A Schnelle 2. Aktion A VHA Scheibe auf andere Seite

% verlagern

ol A RHA direkter Zug auf andere Seite
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Gretzky Move

Der Gedanke

A Gegner / Torwart zu einer Aktion
zwingen

Reaktion ausnutzen

Schnelle Scheibenverlagerung
Schnelle 2. Aktion

To o o

Key-Points

Seitlich auf den Gegner zukommen
Pass/Schudsake

Schlager geht Gber den Puck
Belastung aul3eres Bein

Abstol3 Innenkante

Vor dem Gegenspieler vorbei gehen
2. AktionA Schuss

SpinO-Rama

Der Gedanke
Gegner in Laufrichtung mitnehmen

Durch rausdrehen den Gegner
schlagen

Lauferische Finte

To o Do P>

den Gegner zu Uberspielen

Entscheiden ist der Anlaufwinkel um

Seitlich einlaufen
Bremsen

Drehung zur RH oder VH, weg vom
Gegner

Puck abschirmen
Beine bewegen

03.11.2022
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4. PASSING

A
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Nach dem beherrschen der grundlegenden Passtechniken werden Passe eingesetzt um die
Scheibe in eine gefahrliche Position zu bringen, um Uberzahl in der Offensive zu kreieren
oder um die Scheibe zu verwalten bzw. die Offensive mit Besakouteinzuleiten. Im

modernen Eishockey sollte gerade im Nachwuchs darauf geachtet werden, dass Scheiben
nicht weggeschmissen werden (sinnloBermp Rimetc.). Neben der Abgabe von Passen ist
die Annahme und Verarbeitung von Scheiben der wesentliche Faktor ftr erfolgreiches
offensiv Spiel.

Passarten Fehlerbilder
A Gezogener Vorhandpass A Kein Druck am Schlager
” A Gezogener Riuckhandpass A Kopf unten
o A PushPull Pass A Arme zu steif und zu nah am Kérper
g A Gehobener Pass A Falsche Kérperhaltung
-% A Direkt Pass A Keine Gewichtsverlagerung
g A Flip Pass A Pass nur mit Spitze
@ A Drop Pass A Keine Anvisierung des Ziels
O A Rickpass A Schlagerblatt gedffnet
A Bandenpass A a[l TFStya RSa t dzO1 a
A Tief geschossener Pass A Schlechter Passwinkel
A Pass in freien Raum
Arten der Passannahme Fehlerbilder
2 : A Schlager nicht am Eis
& A Schlager auf dem Eis g _
€ R schiaaer in der Luft A Schlager ohne Druck am Eis
© chlagerin dertu A kein Abfedern
E A Mit den Schlittschuhen A Sch|agerb|attha|tung
@ A Mit der offenen Hand A Kérperhaltung
c%ﬁ A Mit dem Handschuhriicken ﬁ Arme zu nah am Korper
A Mit dem Kéroer Konzentrationsmangel
R A Von der B Z A Schlagerblatt gedffnet
on der bande A Schlechter Winkel
Methodische Reihen der sportartspezifischen Passtechnikschulung
Aus dem Stand A In den Stand
Aus dem Stand A In den Lauf
Aus dem Lauf A In den Stand
Aus dem Lauf A In den Lauf
Aus dem Stand A In den freien Raum
Aus dem Lauf A In den freien Raum
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CoachingPoints CoachingPoints

)]

% A Blick gerade % A Héande weg von Korper
8 A Schlager am Eis o A Obere Hand hinter den
T A Beine gebeugt g Ricken
% A PultPush Bewegung © A Gewichtsverlagerung nach
c . = Vorne
— A Scheibe ansaugen = _ )
g A Scheibe schieben i35 A ROtat.IOI’l Qberkorper

A Schlagerspitze zum Ziel 0’ A Scheibe ziehen

A Schlagerspitze zum Ziel
ELAC

LA-CARAVANING o

Vorhandpass

Ruckhandpass

HUTICEN TEAM \H
v S

e =
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Der Schuss ist der Abschluss der offensiv Aktion mit der Zielsetzung ein Tor zu erzielen. Auch
hier liegt der Entwicklungserfolg im Beginn der verschiedenen Techniken unter vereinfachten
Bedingungen. Technisch lassen sich der Schuss in geschlagene und gezogene Varianten
untergliedern. Perfektion liegt in der variablen Anwendung, Highigbals basieren auf
tausenden Trainingswiederholungen.

Schussarten Fehlerbilder
A Gezogener Vorhandschuss A Arme zu eng/zu steif/zu nah am
A PushPulkSchuss Korper
«» A Gezogener Riickhandschuss A Keine Gewichtsverlagerung
% A schlagschuss A Kopf unten
% A Abfalschen A Schusszeitpunkt
" A Schusstauschung A Abschluss mit Schlagerspitze
|9 A Direktschuss A Golfschwung
A Schuss auf dem falschen Bein A Offenes Schlagerblatt
A Schuss auf dem richtigen Bein A Kein Druck am Schlager
A Beidbeiniges SchieRen A Abstand des Korpers zum Puck

Problem:

4 Ubungen mit Torschuss in einem |
Training, ca. 10 Durchgénge pro Ubu
3x pro Woche +f

Folgerung:

Schusstechnik lernt man im Training
Aber:

Wiederholung muss wo anders
stattfinden!

Daher gilt fir das gesamte Stocktechniktraining: gut wird nur der Spieler der zuhause 3
seinen Schlager in die Hand nimmt!

a5AS 12671 1dz23St A&ad RAS SNEGS 3ANRI
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CoachingPoints

Druck vom Eis in die Scheibe hinein I6sen
Gewichtsverlagerung nach vorne in den Schlager
Untere Hand druckt

Obere Hand zieht

Standbein egal!!! (optimal Scheibdernes Bein)
Schlagerspitze zum Ziel

To To Do To Do P>

Handgelenkschuss

A Oberkorperrotation zur RHSeite

A Gewicht auf hinterem Bein

A Schulterrotation zur Beschleunigung
A Gewichtsverlagerung nach vorne

A Schlager zum Ziel

Ruckhandschuss
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CoachingPoints

Ausholbewegung

Gewicht auf hinterem Bein
Schlager ca. 9&ur Hifte
Treffmoment zwischen den Beinen
Schlagerspannung, Druck unten, Zug oben
Spannung lost sich in die Scheibe
Oberkorperrotation
Gewichtsverlagerung nach vorne
Enddrehung Hande
Schlagerspitze zum Ziel

To To Io To To I To To I»

Schlagschuss
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In Deutschland soll die Stocktechnik im Altersband U7-11 die grundlegende
Auseinandersetzungmit Scheibe und Schléagerdarstellen Spielerischsollen erste
Aktionen mit Schlagemund Scheibeerprobt werden In dieser Basisschulun@pauen die
einzelnen Fertigkeiten aufeinander auf und sollten im Training progressiv gestaltet
werden Aufdie spielerisch&konzeptiorfolgt dasforcierte Technikerwerbstraining

Im GrundlagentraininglU13) wird der sukzessiveAufbau des Technikinventarsveiter
forciert und somit das Bewegungsspektrumvergréf3ert Grundsatz ist hier die
Konfrontationmit vielenBewegungsmusternym spatereLimitierungerauszuschliel3en

Auf diese ersten beiden Entwicklungsschrittfolgt das Aufbautrainingl (U15), dieses
unterliegt weiterhin einer geplanten Progression Die Technik wird in der
Trainingsentwicklung weiter verfeinert und soll sich unter Druckbedingungen
(spielerischeElemente)bewahrenund zuverlassigibrufbarsein Ubergeordnetsteht die
Zielsetzungeiner bestmaoglichenAusfihrungverschiedenerTechnikenunter raumlich,
zeitlich- und gegnerbedingtenbruck

In der U17, dem Aufbautrainingll, soll der Athlet lernen unter Druckbedingungerdie
bestmdgliche Technik abzurufen Wie bereits im Aufbautraining | ist das isolierte
Techniktrainingimmer noch Bestandteilder Trainingsinhaltejm Fokussollte aber die
spielnaheAnwendungstehen Trotz hdchstmdglicheDruckbedingungersollte hier die
exakte Technikausfuhrungerlernt werden Danebenwird der taktische Kontext der
Bewegungn der Entwicklungntegriert, d.h. esgehtnun tiber die technischeAusfuhrung
um ihren Selbstwillerhinaus

Wie dasmoderne Trainingim Profibereichzeigt, endet dastechnischeBasistrainingnie,
Zielsetzungm AnschlusstrainingU20) ist eine technischeStabilitat und Variabilitatim

Wettkampt —
V.

\n\,est'\efen

Spitzen-
leistung

Begabungen Umfeld
&
Forderung

(TT'S '¥TOZ “"[e 10 ‘Zueydly aysals)
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Trainingsschwerpunkte U7

u Lauftechnik
u Stocktechnik
Individualtaktik

5%

u Gruppentaktik
i Athletik

Stocktechnik Scheibenfihrundg, Mischen im Stand

Schuss

Wischbewegung, Schuss i
Richtung eines Ziel,
Uberfiihrung in zielgerichtete
Zugbewegung

Pass & Passannahme

Puckfihrung

Scheibe vorschief3en und
nachlaufenPuckfiihrung/H
BH,PuckfihrundgRH BH,
PuckfihrungvH EH,
PuckfihrundgrH EH,

Puck in Richtung des
Mitspielers befordern, Puck
in Richtung des Mitspielers

schiel3en, liegenden Puck
mitnehmen

Abwechslungsreich und spielerisch
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Trainingsschwerpunkte U9

u Lauftechnik

0
50 20% *

25%

w Stocktechnik
Individualtaktik

u Gruppentaktik
i Athletik

Stocktechnik Pass & Passannahme im Stand in den Séamgbzogener Schuss

o

papst Begeisterung

trifft Leidenschafy
X

Schuss

Puckfihrung Pass & Passannahme

Varianten defPuckfihrung
im Slalom mit Umlaufen deg

Gezogener Schuss

Gezogener Pass im Stand
Gezogener Pass im Stand R Gewichtverlagerung im Stan
Pucks, Mischen im Stand vql Federnde Annahme im Stan VH, Gezogener Schuss

Gewichtverlagerung im Lau
VH, Gezogener Schuss
Gewichtverlagerung im Stan
RH, Gezogener Schuss
Gewichtverlagerung im Lau
RH

VH, Federnde Annahme i

dem Korper, Mischen im
Stand RH, Blickkontakt

Stand VIBeite, Mischen im
Stand von VH auf RH
Mischen im Stand eng und
weit im Stand, Teleskop

Abwechslungsreich und spielerisch
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Trainingsschwerpunkte Ul1l

0
10% 3506
10%

Scheibenfiihrung Tempoladf Scheibenverlagerund Passen &

Stocktechnik

LaufA PushPultSchusstechnik

Puckfuhrung

Varianten detPuckfiihrung
im Tempolauf, Mischen im
Lauf vor dem Korper,
Mischen im Lauf \ASeite,
Mischen im Lauf Ribeite,
Mischen im Lauf von VH au
RH, Mischen im Lauf eng u
weit, Scheibenzug von VH a
RH, Scheibenverlagerung i
Passposition in einem Zug
Scheibenverlagerung
Vorstufe Fake, Teleskop

03.11.2022

Pass & Passannahme

Passtechnik PusRult
Technik, Pass Flach, Pass
gehoben, Pasgeflipt,
Annahme mit Schlager,
Annahme mit Hand,
Annahme mit Skate, Pass i
unterschiedlichen
Korperpositionen , Annahmg
in unterschiedlichen
Korperpositionen, Pass im
Stand in den Lauf, Pass au
dem Lauf in den Stand , Pag
aus dem Lauf in den Lauf

Technikerwerb

Landestrainer BEVT. Berger & R. Schroepfer

i Lauftechnik

u Stocktechnik
Individualtaktik

u Gruppentaktik

i Athletik

Passannahme im Stand in den Lauf; im Lauf in den Stand; im Lauf in den

Jnapst — Begeisterung
trifft Leidenschaf

S lISS
PushPullSchusstechnik im

Stand, PustPulk
Schusstechnik im Lauf,
Schussphasen

18



6. LZSE U13
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Trainingsschwerpunkte U13

109 10% 30% w Lauftechnik

m Stocktechnik
25% Individualtaktik
u Gruppentaktik

Athletik

Sakail Basicmovegy, Passen VH und RH flach und gehoBewmariabler Pass &
Passannahm@, Pass in den Raufy variable Schussanwendung

/i~ Vollma

Puckfihrung Pass & Passannahme Schuss
Schusd Passfakém Lauf, Pass in den Raum, Pass au:  3-fache Gefahr, Schuss aus
FrontfakeVH im Lauf der Scheibenverlagerung/  demFake(Changehe angle),
Scheibe schuitzefrontfake Fake Direktpass, Kopf hoch  Direktschuss, Schlagschuss,
RH im LaufA, Scheibe vor Annahme, Aus dem Zug unter die Latte
schitzen, Pull in Move im Scheibenverarbeitung VH, Aus dem Zug unter die
Lauf, Pull irg push out im aada OKf SOK (G SNJ 1t Latte RH, Winkel der Augen
Lauf, SpifO-Rama RH, Spin Underhandling vs. Winkel der Scheibe,
O-Rama VHAnlupfenund Underhandling

weiter Mischen im Stand RH,
Anlupfenund weiter Mischen
im Stand VH

Technikerwerb und Technikprazision



6. LZSE U15
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Trainingsschwerpunkte U15

30% 15% i Lauftechnik

w Stocktechnik
Individualtaktik

u Gruppentaktik

Athletik

Fakes& DekesTechnikanwendung, Pass & Passannahme im vollem Lauf

Stocktechnik A Schlagschus§ Quickrelease

Puckfihrung Pass & Passannahme Agility
Anlupfenund weiter Mischen  Pass und Passannahme bei Schlagschuss aus dem Lauf,
im Lauf RHAnlupfenund vollem Tempo, Schlagschuss direkt, laterale
weiter Mischen im Lauf VH, Scheibenverarbeitung Anfihrbewegungm
Technikanwendung Timing o & OKf SOK G SNJ t  Handgelenkschuss, QuickS Y
Fake Technikanwendung Tempo release Positionierung zur
Scheibe schitzen, Passrichtung,
Technikanwendungake Situationsbezogene
endet in Optionsoffener Einschussmaglichkeiten

Korperposition,
Positionsspezifische
LOosungen

Technikerwerb und Technikprazision
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6. LZSE Ul7/
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Trainingsschwerpunkte U17

i Lauftechnik

u Stocktechnik
Individualtaktik

u Gruppentaktik
Athletik

Stocktechnik Positionsspezifische Losung8nSituationsbezogene Losungen

Bedeutung des Wettkampfes steigt, Wettkampfvorbereitung und
-nachbereitung. Positionsspezifische Lésungsansatze und Techniken missen geschult und

angewendet werden.
K. &

iy

Puckfihrung Pass & Passannahme Schuss
Positionsspezifische Positionsspezifische Positionsspezifische
Ldsungen Ldsungen Ldsungen

Situationsbezogene Lésunge! Situationsbezogene Losunge! Situationsbezogene Losungen

Wettkampforientierung



Trainingsschwerpunkte U20

10%
10% u Lauftechnik

’10% u Stocktechnik

Individualtaktik

50%

u Gruppentaktik
i Athletik

Stocktechnik Positionsspezifische Losung&nSituationsbezogene Lésungen

Bedeutung des Wettkampfes steigt, Wettkampfvorbereitung und

-nachbereitung. Positionsspezifische Lésungsansatze und Techniken missen geschult und
angewendet werden.

1TORM I M.
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BEV Bahnentraining W

BAHNEN IM STATIONSTRAINING

—_—
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Intensivierung

A FeldgroRe verandern
A verschiedene Tools verwenden

Beschreibung

Blau: Die Spieler laufen zur Bande gegenuber.
Rot: Pendellauf miFakein der Mitte

Griin: Slalomlauf

Braun: Pendellauf mit 2 mélake

BAHNEN SCHEIBENFUHRUNG + ABSCHLU

{ s ppanesigad S
\A'NWW'MW ‘D
Y e

¢ A .

Intensivierung
A Mit verschieden Tools
A Fakean den Linien

Beschreibung

Vor dem Kérper mischen

Neben dem Koérper auf der VH mischen
Neben dem Korper auf der Ruckhand
mischen

Von der Vorhand zur Riickhand mischen
Puck von vorne zum Schlittschuh fiihren
Puck von hinten zum Schlittschuh fiihren
Tempolauf

Do Do To To o Do Do
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BEV Bahnentraining W

BAHNEN SLALOM + ABSCHLUSS

~

Beschreibung

¥ 3

C A Tempolauf
A nur Vorhand durch Pylonen
A nur Riickhand durch Pylonen
A verschiedendrakes
/ Ab der blauen Linie dynamisch zum Tor,
Schuss aus dem Lauf vom hohen Slot,
Nachschusg, Bremsen vorm Tor

D

T

M =¥,
{

Intensivierung

A Mehr Tools

A Fakean den Pylonen
A vw-rw an den Pylonen

BAHNEN 2 VERSCHIEDENE AUFGABEN + ABS(

i 000 | AAAANANNNANNANS I )\
( ° ° \>
( |®<’V\W E<woarvE<nfoo o@-‘ Beschreibung
> Jd 8 ( Die Spieler absolvieren verschiedene
ooo ”"’LL\AIAJ,\Q/‘Q_VM I D unterschiedliche technische Aufgaben bei den
K e N Pylonen und schlie3en ihren Lauf mit einem
(I i) ; 000 Torschuss ab.
g ' / Dabei kdnnen die Pylonen unterschiedlich
aufgestellt sein.
Intensivierung
A Mehr Tools

A Fakean den Pylonen
A vw-rw. an den Pylonen
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BEV Bahnentraining W

BAHNEN COMEBACK + ABSCHLUSS

/( N NNANNNNNANNNNS \
B ° Beschreibung
_ZF A Vor dem Kérper mischen
o °“N‘N‘N\N"‘L’\N‘N\ A Neben dem Kérper auf der VH mischen
3 © \ < A Neben dem Korper auf der Riickhand
000 'VVVV\V[VYA“ mischen
Q & % A Von der Vorhand zur Riickhand mischen
( VNV VIV VNV VIV A Puck von vorne zum Schlittschuh fiihren
J A Puck von hinten zum Schlittschuh fiihren
A Tempolauf
Intensivierung
A Mit Tools

A Fakean den Linien

BAHNEN COMEBACK + FAAESCHLUSS

(BT T e |
ojPRito

VMY
Sl A= ! ()
Y Vp/vv Es werden verschiedene Lestocktechniken
3 = ausgefihrt.
/ An der Blauen Tempo zum Tor, Fake vor dem
MRS L) / Torschuss in Bewegung.

Intensivierung
A Steigerung der Elemente nach LZSE
A mehr Wiederholungen pro Drill

Beschreibung
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BAHNEN FAKES + ABSCHLUSS

( L 2N A <N A 4IN A N AONS 5o
looo A A A
o
( A WY A 00
L ] ®
boo A A A A

Intensivierung
A Steigerung der Elemente nach LZSE
A mehr Wiederholungen pro Drill

Beschreibung

Es werden verschiedene Lastocktechniken
ausgefihrt.

FrontFakelinks

FrontFakerechts

Pull in

SideFake

Gretzky Move

Pull in mit Konterbewegung
Spino-Rama VHRH

o T I> To Io I To

BAHNEN FAKES DURCH DIE MITTE + ABSCH

f oogt\r\» \Iﬂﬁ?
: .@E{V«A@j\
) I Eﬂw )

\ g/ 3
, N

L ] [ ]

[—*vvo_oo

Intensivierung

A Steigerung der Elemente nach LZSE
A mehr Wiederholungen pro Drill

A andere Startposition

Beschreibung

Es werden verschiedene Labtocktechniken
ausgefihrt.

FrontFakelinks

FrontFakerechts

Pull in

SideFake

Gretzky Move

Pull in mit Konterbewegung
Spiro-Rama VHRH

To To T T o Do Do
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BAHNEN CHAQOS IN DER MITTE

Beschreibung

Auf Signal vom Coach lauft ein Spieler durch
die Tools. Beim nachsten Signal lauft der
Spieler zum Tor und ein neuer Spieler lauft

ColnAAAAAN) los.

Intensivierung

A Verschiedene Tools
A FeldgroRe verandern
A Zeit verandern

A mehr Spieler im Chaos

BAHNEN SPIELER CHAOS

Beschreibung

G) LIRS / ‘ Die Teams werden in 6 Gruppen aufgeteilt:

Es laufen je Seite 3 Spieler in der NZ.

Auf Signal laufen die Spieler auf das Tor ihrer
Seite.

Es wird nacheinander auf das Tor geschossen.
Links,Rechts Mitte

Intensivierung

A Zeit verandern

A Spieleranzahl veréandern

A nurrw

A 3 Spieler passen mit einer Scheibe in der NZ
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LAUFSTOCKTECHNIK UM DIE KREISE

Beschreibung

Die Spieler sind in 4 Gruppen aufgeteilt.

Die ersten jeder der 4 Gruppen starten auf
Signal gleichzeitig.

Es wird um die Kreise Ubersetzt, in der Mitte
missen die Spieler dann miteinander
kommunizieren wer wo lauft.

Intensivierung

A Alles mit Scheibe
A im Rickwaértslauf
A vw-rw um die Kreise

LAUFSTOCKTECHNIK 4 GRUPPEN

09 .? AR AAY R
@ TS Beschreibung

Die Spieler sind in 4 Gruppen aufgeteilt.
Die Spieler starten diagonal aus den Ecken
dzy R t+FdzFSy SAy 3INRGSa

N7

Blau: Alles vorwérts
Rot: An der Blauen Linie riickwarts

Intensivierung
A 4 Gruppen gleichzeitig
A Technikvarianten nach LZSE
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LAUFSTOCKTECHNIK UM DIE KREISE

Beschreibung

Die Spieler sind in 4 Gruppen aufgeteilt.

Die ersten jeder der 4 Gruppen starten auf
Signal gleichzeitig.

Es gibt den Laufweg lang ( 2.blaue Linie) und
kurz (1.blaue Linie).

Rot: alles vorwarts
Schwarz: an der Linie riickwarts gerade
Grin: an der Linie riickwarts im Slalom

Intensivierung
A 4 Tore
A Technikvarianten nach LZSE
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BE\ Stationstraining

VV‘l" W
\

PASSEXIELPASSEN

Intensivierung
A Entfernung verandern, Ziele verkleinern

A Wettkampf (wer erzielt mit 20 Passen mehr Treffer)

A in der Bewegung

Beschreibung

Der Spieler steht ca. 5 m von der Bande
entfernt mit 1 Puck. Der Spieler versucht ein
Ziel an der Bande mit einem Pass zu treffen,
VH oder RH.

PASSEN IM STAND

04 >0 == = = =iy o

i i ¢

3 1 1

Q v °
Q=== =P o o o

Beschreibung

Passvarianten mit Partner im Stand

ol =T :;O C
D\y ;1 "y A Eng
01 -@» o oy g \ - A Weit
s Sl 12 A Viereck
L g [ N RS A * A Zickzack
X 4 A ImKreis
— A Passen uber die Bande
Intensivierung
A Feld verandern
A VHRH
A Pass folgen
A Passen mit Béllen
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PASSBILLARD

Beschreibung

Jeder Spieler hat einen 2. Puck. Er spielt den

I | I I ersten Puck ca.-8m weg und versucht dann
\ mit dem zweiten Puck den ersten zu treffen
: : (o] usw.
[ No

\ / A Reifen treffen mit dem Reifen

A Reifen treffen mit dem Puck

Intensivierung

A Entfernung verandern, Ziele verkleinern

A Wettkampf (wer erzielt mit 20 Passen mehr Treffer)
A in der Bewegung

PASSENIRSCHJAGD

o X ¢ °
I ]
1 }
k! v Beschreibung
< = s e SIS B = B R = = > ©
@ A S g o 5 - o
. Die Spieler stehen sich paarweise gegeniber.
! 2 Coaches oder Spieler stehen sich auf der
! Mittellinie gegentiber und rollen einen Ball
o @ ) w 2 (=Hirsch) hin und her. Die Spieler versuchen
den Ball zu treffen.
Intensivierung
A Feld verandern

A VHRH
A mehr Balle
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PASSEXIELPASSEN

o
o o .
A A o X w?13 Beschreibung
1
::@: @ o Die Spieler fahren mit Puck im begrenztem
' fl m < j Raum und versuchen durch die Tore zu
& P »/ passen.

Intensivierung

A Entfernung verandern, Ziele verkleinern

A Wettkampf (wer erzielt mit 20 Passen mehr Treffer)
A in der Bewegung

PASSEREIFEN TREFFEN

Beschreibung

Die Spieler fahren mit Puck im begrenztem
Raum und versuchen die Reifen zu treffen, so
dass sie die Scheibe wieder annehmen
kénnen.

Intensivierung

A Feld verandern, Ziele verandern
A VHRH

A Wettkampf (wer trifft mehr Reifen)
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PASSPENDEL VARIANTEN

(o]
(o]
Ao
1
\:
1\
1
S
Q.
@JL g
¢
2 “
s 1 B
¥

Intensivierung
A Feld verandern
A VHRH Passen

A bei Gelb vorwartsiickwarts anbieten

03.11.2022

Beschreibung

Die Spieler stellen sich gegenuber mit einem
Puck auf.

Blau: In der Mitte Passen und wiedawv
zurlck in die Gruppe

Rot: In der Mitte passen und in die andeng
Gruppe laufen

Schwarz: Ab der Mitte passen und wieder
zurlck in die Gruppe

Gruin: Ab der Mitte einen Doppelpass

Gelb: In der Mitte Passen unzlvei malvw
wieder anbieten
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PASS-OLGEN VARIANTEN

\ \ .
0,10 \
G)‘:? /4 o | o=> D Beschreibung
i i o ’ /\{/ o |! Der Spieler passt, lauft seinem Pass nach und
| - o ! qu nimmt die Position des Spielers zu dem er
ol TT. - 6 |o & "J gepasst hat ein.

Intensivierung

A In der Bewegung passen

A Annahme und Passen ohne Mischen
A Passtechnik nach LZSE

PASS-OLGEN VARIANTEN

Beschreibung

‘ AL
g \ Der Spieler passt, lauft seinem Pass nach und

nimmt die Position des Spielers zu dem er
gepasst hat ein.

000
0%
a
\9o0

Intensivierung

A In der Bewegung passen

A Annahme und Passen ohne Mischen
A Passtechnik nach LZSE
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PASSEN IN DEN ZONEN OHNE TORSCHUS

Beschreibung

\ Blau: In den 4 Ecken stehen die Joker. Jeder
AN Spieler lauft mit Puck und kann jeden Joker
o | & & °< s anspielen und bietet sich dann wieder an.

o,
o
oo
O, o
& ,V\.
N
1 X
3 N
loo
|
'o H’\P
o°® o
%
o y

Grin: Die Joker stehen an den Linien. Es wird
3:3 gespielt.

o
O0«€------
o ° (o]

Op/

o ° o
%o

~ N

~ Sl

(] :

Rot: Die Joker stehen an den Linien. 3 Spieler
pro Team passen sich zu und kénnen auch zu
Intensivierung den Joker passen.

A Feld verandern

A mehr Spieler

PASSUND STOCKTECHK®WMBI

Beschreibung

Der Spieler passt und bekommt die Scheibe
wieder, lauft durch die Pylonefrake Pass,
durch die Pylonen, Pass, Schuss. Riickwarts
zurilick in die Gruppe.

Die Passspieler durchwechseln!

Intensivierung
A FeldgroRe verandern
A Passbalken verwenden
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VV‘l" W
\

STOCGIRASSTECHNIK MIT DER BANDE SCHULTE

Intensivierung
A Varianten einbauermit Druck

Beschreibung

Der Spieler spielt sich selber die Scheibe in die
Bande und folgt ihr um sie beim Zuriickprall
wieder aufzunehmen. Vor der
Scheibenannahme Schulterblick!

Blau: Mit Bogen um die Pylone, hin und
zuriick

Rot: nur vorwarts

Grin: Rickwvorwarts

PASSEN-@ GANZES FELD

T
:
|
|

@
f?
-
.

T

Intensivierung
A Verschiedene Tools verwenden

Beschreibung

Die Spieler spielen einen Pass Uber die Bande,
laufen um oder springen Uber die Toblerone.
In der Mitte passen sich die Spieler zu.
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PASSEN-@ GANZES FELD

v, ' %
\ p ’ i . \ a
It o olo Beschreibung

; Blau: Es starten 2 Spieler mit einem Puck.
S Der Spieler lauft los und bremst, bekommt
olo = /\/\/\/\/W\ @

&
A\
@ \.
b;
g
ay!
L)
—

dann im Stand einen Pass.

J Rot: Es starten 2 Spieler gleichzeitig und
passen sich zwischen den Pylonen zu.

Intensivierung
A In der Bewegung passen
A" Hin und zuriick

PASSEN UND FOLGEN GANZES FELD

o 0, ©
N / W @ . % Beschreibung
. ¥, . N
N oK
of Blau: Der Spieler passt, lauft seinem Pass nach
z \ und nimmt die Position des Spielers zu dem er
G> \ i P <) gepasst hat ein. Der letzte Spieler geht dann
/ L b oS rﬁ zum Tor.
° ' °
g @ L Mrr Q Rot: Der Spieler passt zu dem stehenden

" © N—>" A Spieler, dieser Spieler l&auft dann zur roten

Linie und passt nach auf3en zu dem laufenden
Spieler. Der Spieler der an der roten Linie
Intensivierung steht lauft erst wenn 2 die Scheibe hat.

A In der Bewegung passen
A Pass und Annahme ohne Mischen
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PASSEN-@ GANZE FELD

.ggi :\;s ~ g" /
e — e N .
/ T Beschreibung

Blau: Der Spieler lauft um dé&ullykreisund

_ / -
/ @ Y bekommt einen Pass.
Oéy Rot: Der Spieler lauft diagonal und bekommt

einen Pass.

00

Intensivierung
A In der Bewegung passen
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BOX PASSENA-1

L ] U [ ]
f_o T © Beschreibung
; L]
° o O o Es wird 4:0 oder 4:1 gespielt.
= m 5 A Es darf nicht durch die Box gepasst werden
\ <) / A Es darf durch die Box gepasst werden
Intensivierung

A FeldgroRe verandern
A Mehr Spieler in der Box

PASSEN 3:3 PYLONEN ALS TOR

°0° \@_.‘/o Qo0 Beschreibung
o © ° Spiel 3:3 ohne TW:

\ o ,w A Es wird 3 gegen 3 auf engem Raum

gespielt.
\ A Punkte kénnen durch einen erfolgreichen
@ Pass zwischen zwei Hitchen hindurch
\ o— ' / erzielt werden.
A Auf Signal vom Trainer wechseln die

Spieler

Intensivierung

A FeldgroRe verandern
A Mehr Spieler

A Mehr Tore
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BOX PASSERMIT JOKER

©
[
-— .
7 Beschreibung
0.
@)2} °< b Es wird 2:2 im Feld gespielt
LN A Es darf nicht durch die Box gepasst werden
\ <—o——> A Es darf durch die Box gepasst werden

Intensivierung
A FeldgroRe verandern
A Mehr Spieler in der Box

1:1 IM BULLYKREIS MIT JOKER

® —_— ®
b m = Beschreibung
% ) 'i"‘i RN Es wird 1:1 inBullykreisgespielt.
= map /S @ AuRerhalb des Kreises haben beide Spieler 4
o Y o JokerspielerDie Spieler dirfen die Scheibe
° G ° nicht dribbeln. Sie muss direkt geschossen
- oder gepasst werden. Alle Spieler dirfen auf

das Tor schief3en.

Intensivierung
A Mehr Spieler
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STOCKTECHNIK MIT BANDENPASS

RS
A
—>

m%

Beschreibung

@: Der Spieler spielt an jedem Pylon einen Pass
Uber die Bande. Auf dem Riickweg Fake rechts

und Fake links, Schuss.

_-: L\
Qv :«ﬂ
§VM

(
(

Intensivierung

A FeldgroRe verandern

A VH und RH Péasse trainieren
A Fakeverandern

PASSEN 3:3 PYLONEN ALS TOR

Beschreibung

Der Spieler spielt einen Pass zum Spieler 1,
bekommt wieder einen Pass, fahrt um den
Pylon, spielt einen Pass zu Spieler 2, Schuss.
Jetzt geht er an die Position von Spieler 2 usw.

Der Spieler passt, bekommt den Puck wieder,
fahrt um den Pylon, Fake, Schuss. Jetzt geht er
an die Position von Spieler 1 usw.

Intensivierung

A FeldgroRe verandern

A VH und RH Péasse trainieren
A Fakeverandern
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STOCKTECHNIK UM PYAEAXKE

Beschreibung

Der Spieler lauft mit Puck um die Pylonen,
dazwischen ist immer ein Pylon flr einen
= Fake. Jetzt einmal links, dann rechts um die
L .
\ o Reifen zum Tor, Schuss

Intensivierung

A Feld verandern

A Fakeverandern

A VH oder RH Schuss

STOCKTECHNIK WHNG

Beschreibung

Der Spieler lauft langs durch die Stangen,
zurilick zuerst eng mischen dann weit.

Der Spieler lauft weit um die Stangen, zurtick
eng um die Reifen

Intensivierung
A FeldgroRe verandern
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STOCKTECHNIK BAHNEN QUER KOMBI

Pullin z
® A NN A ONN AN A NN 000

Beschreibung

Bahnl: Pull in

Bahn2: Spieler innen Puck aul3en
Bahn3:FakeVH,FakeRH, Spin RH

Bahn4: Stocktechnikauftechnik zuriick zum

Start

Intensivierung

A FeldgroRe verandern
A Fakeverandern

A Tools verandern

SCHEIBENKONTROLLE MIT TORABSCHLU:X

Beschreibung

Der Spieler startet um die Pylonen und
schief3t aus der Bewegung auf das Tor.

Intensivierung

A FeldgroRe verandern

A Tor verandern

A Mit Druck vom Gegenspieler
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SCHEIBENKONTROLLE MIT TORABSCHLU:X

©K/©

Beschreibung
Der Spieler lauft um die Pylonen eine 8 und
m — / schief3t aus der Bewegung auf das Tor.

Oe0 O
°.oo

K -
Intensivierung
A Feld verandern

A Fakeverandern
A VH oder RH Schuss

Stocktechnik im Stand

® o
(o] o
» D )
' Beschreibung
—— ===
a Um den Stick seitlich
b) © d) o 5‘ b Um den Stick langs
° ® c Um den Stick 8er
d Uber den Stick
Intensivierung

A Sticklange veréndern
A Off-lcemaglich
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SCHEIBENKONTROLLE MIT TORABSCHLU:X

Beschreibung

Der Spieler lauft zuerst um die Pylonen. Der
/‘\ Spieler kann jetzt zwischen den Pylonen zum
L

K / Tor gehen.

Intensivierung

A FeldgroRe verandern
A Startposition veréandern
A Vorgabe verandern

Scheibenkontrolle mit Torabschluss mit Druck

. \__/
o o o
o * o © y [*]
Beschreibung
o]
° Der Spieler startet und schief3t aus der
m < Bewegung auf das Tor. Der Spieler bekommt

k L L / Druck von einen Gegenspieler.

Intensivierung
A FeldgroRe verandern
A Druckvarianten
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SCHEIBENKONTROLLE MIT TORABSCHLU:X

Beschreibung

r‘ Blau: Der Spieler lauft um dé&ullykreisund
N ‘@_ schief3t aus der Bewegung auf das Tor.
L

0 Rot: Der Spieler startet macht einen Turn in
0\ 9 der Ecke, lauft um deBullykreisund schief3t
aus der Bewegung auf das Tor.

Intensivierung

A FeldgroRe verandern
A Startposition veréandern
A Pésse einbauen

STATION UM PYLON MIT FAKE

Beschreibung

L
__"} :OZ Der Spieler fahrt um die Pylonen
/‘\ a. Canadier
L

/ b. Hip-Opener

Intensivierung
A Laufvarianten verandern
A Pylonen verandern
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STATIONPIELNAH MIT TORABSCHLUSS

oo
™ Beschreibung

o>
f\ Spieler 1 passt zum Passbalken, Schuss.
- Spieler 1 lauft zum Tor, bekommt von Spieler
N ; 2 einen Pass, Schuss.
2 spielt die Scheibe hinters Tor, 1 holt die

\ &1{ Ny / Scheibe und geht dann vors Tor, Schuss,
«-----=-= - Positionen wechseln.

Intensivierung

A FeldgroRe verandern

A Startposition veréandern

A Spieler 1 bleibt vor dem Tor stehen

<«

oy
A
'\J

STATIOMPIELNAH MIT TORABSCHLUSS

Beschreibung

T
® \. —:}T Spieler 2 spielt die Scheibe hinters Tor,
e %R Spieler 1 holt die Scheibe und geht dann vor
! ﬁ ‘ das Tor, Schuss.

L

1 geht hoch, 2 passt zu 1, Schuss, Backcheck,

\ ________ ..e'l' / Positionen durchwechseln.

Intensivierung
A FeldgroRe verandern
A Schusstechnik verandern (Schlagsch@sgtimez X 0
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STATIONPIELNAH MIT TORABSCHLUSS

o | N Beschreibung
5 ;r Der Spieler lauft um den Pylon,
W _¥ C passt zum Spieler.
/_\ Der Spieler macht einen Fake , Schuss,
L dann lauft er auf die andere Seite und
\ / umgekehrt

Intensivierung

A FeldgroRe verandern

A Startposition veréandern

A Spieler 1 bleibt vor dem Tor stehen fiir den Rebound

STATIOMPIELNAH MIT TORABSCHLUSS

Beschreibung

1 macht einen Fake, Schuss.
2 legt die Scheibe links oder rechts neben das

Y
/\ Tor.

ng L \ 2 1 holt den Puck und geht sofort zum Tor.
\ «------- °"'/ 1 geht an die Position von 2.

Intensivierung

A FeldgroRe verandern

A Startposition veréandern

A Spieler 2 geht mit vor das Tor
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STATIOMNPIELNAH IN DER ECKE TORABSCH

Intensivierung

A FeldgroRe verandern

A Startposition veréandern

A Hoch oder tief aus der Ecke
A Gegner aktiv

03.11.2022

Beschreibung

Spieler 1 schitzt die Scheibe in der Ecke
(im begrenzten Raum).

auf Signal vom Trainer geht 1 zum Tor.
1 bleibt vor dem Tor.
Schuss von 3.

Landestrainer BEVT. Berger & R. Schroepfer
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2 macht derDef. Spieler (passiv) Stitk Stick,
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