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Unten aufgefiihrt finden sich die einzelnen Fahigkeiten die ein Eishockeyspieler erlernen muss.
Diese basieren auf unterschiedlichen Techniken und miissen unter vereinfachten Bedingungen
(z.B. im Stand) angeeignet werden, bevor sie den Athleten im Technikanwendungstraining auf
Wettkampfsituationen vorbereiten.

...als Basis der Bewegung mit Scheibe. Der Spieler
beginnt die Entwicklung der Stocktechnik mit der
. . Fahigkeit Scheiben zu transportieren. Ziel ist es dabei
SChE| benfu h ru ng die Scheibe in verschiedenen Varianten am Schlager
lenken und fiihren und spater dribbeln zu kdnnen. In
diesem Bereich soll auch die Scheibenabdeckung
erwdahnt werden.

...im Deutschen auch als Tauschungen oder Finten
bezeichnet. Sie dienen dem Athleten offensive

Fa kes Zweikampfe fir sich zu entscheiden. Dabei handelt es
sich meist um eine Kombination aus Kérper- und
Scheibenbewegung.

...beschreibt zum Einen die Scheibe an einen
Mitspieler abzugeben, impliziert aber auch die
Fahigkeit die Scheibe als Passempfanger zu
verarbeiten. Dabei steht dem Athleten der Schlager,
aber auch Schlittschuhe, Hinde und andere
Kérperteile zur Verfliigung.

...an sich beginnt mit den verschiedenen
Schusstechniken, grundsatzlich bleibt dabei die
o Moglichkeit die Scheibe zu ziehen oder zu schlagen.
ShOOtI ng Spater muss der Spieler im Technikanwendungstraining
lernen die Techniken variabel anzuwenden und
adaquat in verschiedenen Spielsituationen einsetzen.
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2. SCHEIBENFUHRUNG
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Die Zielsetzung der Scheibenfiihrung liegt darin dem Athleten die Moglichkeit zu geben
spater die Scheibe zu kontrollieren, uneingeschrankt mit der Scheibe arbeiten zu kénnen und
sie vom Gegner fernzuhalten.
Underhandling beschreibt dabei die Fahigkeit als offensiver und defensiver Spieler das Spiel
zu beschleunigen, in dem auf unniitze Scheibenbewegung verzichtet wird.

Der Gedanke

Scheibe
fiihren

Bewegen mit der Scheibe

Kontrolle Giber die Scheibe in
Bewegung

Der Deutsche mischt zu viel

Basis der spateren
Scheibenbewegungen

Mischen vs. Underhandling

Key-Points

VorschieRen = Nachlaufen
Flihren am Schlager

FUhren in verschieden Variationen
Underhandling

Der Gedanke

Dribbeln um die Scheibe zu
kontrollieren

Dribbeln um Fakes einzuleiten
Als Basis fur spatere Fakes

Das Mischen muss dosiert
eingesetzt werden

Mischen macht den
Scheibenfiihrenden
unberechenbarer aber langsamer

Key-Points

Soft Hands

Mischen auf allen Kontrollflachen
Dosierung Mischen vs. Fiihren
Blick nach oben

Der Gedanke

Scheibe
abdecken

03.11.2022

Abstand zwischen Gegner und
Scheibe bringen

Kérper zwischen Scheibe und
Gegnerbringen

Scheibe schiitzen
Handlungsfahig bleiben

Key-Points

Schlagerblatt schlielRen
Korper als Schirm nutzen
Pylonen sind Gegner
Hande nicht Uberkreuzen
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Coaching-Points

* Hande weg vom Korper
* Fester griff oben

* Teleskop unten

* Oberkorperrotation

» *  Scheibenabdeckung
7
§°)
(8] 4 .
bparkasse é .
CI:J 6 Kontrollflichen
£ * VHvordem Koérper
[S)
6 * VHnebendem Korper
E *  Mitte vor dem Korper
e * RH vor dem Koérper
)
€ + RHnebendem Korper
] . ;
% * Hinter dem Korper
Tauschungen 3 Teile des Fakes
. Kérpertiuschung Tauschung = muss rechtzeitig
v o, stocktzusch eingeleitet werden
g oc al:ISC. ung Ziehen/Puck bewegen - sobald der
o *  Geschwindigkeitswechsel Gegenspieler auf die TAuschung reagiert,
* Abschirmen muss der Puck bewegt werden
«  Einleiten/Vorbereiten Beschleunigung/ 2te Aktion = nach der

Puckbewegung sofort die Beine Bewegen
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Basierend auf der Scheibenfiihrung sind Fakes dazu da, den Gegenspieler aussteigen zu
lassen und somit 1vs.1 offensiv zu gewinnen. Nach einem erfolgreichen Fake muss eine 2.
Aktion schnell eingeleitet werden, Scheibe schiitzen, Passen, SchieRen oder Beine bewegen.
Der Fake muss nach dem Technikerwerb auf die Spielsituation angepasst werden, nicht jeder
Fake eignet sich fur jede Spielsituation. ,Was bringt mir eine Kérpertauschung, wenn ich
danach zwischen zwei Verteidigern stehe die mich am Schuss hindern?“

Der Gedanke

Frontfake

Gegner mit Gewichtsverlagerung auf
eine Seite ziehen

Scheibe wird kurz mit verlagert
Dann weiter Bewegung nach Aulien

Hande am Schlager schlieBen um viel
Raum vom Gegner weg zu gewinnen

Scheibe beim Vorbeifahren Schiitzen

Key-Points

Mischen vor dem Korper
FuBspitzen nach vorne

Tauschen mit Gewichtsverlagerung
Gewicht auf das pucknahe Bein

Right

Left

03.11.2022
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Der Gedanke
* Gezogener Fake
* Gegner mit weitem Schlager locken

¢ Scheibe vorne durchziehen und
vorbei gehen

* Moglichkeit Doppelfake Pullin>
Push out

¢ ldeal um direkt danach zu schieRen,
Torwart muss sich auch versetzen

Key-Points

* Teleskopieren von auRen nach innen

* Obere Hand fester Griff

* Hande schlieBen Scheibe weg vom
Koérper

* Im Zug obere Hand dreht nach vorne

* Untere Hand schiebt tief

*  Pushout Konterbewegung wieder
weg vom Korper
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Gestik Schuss/Pass

Puck seitlich VH
Pass-/Schusstauschung nach vorne
Stoppen Riickhand

VH = Scheibe auf andere Seite
verlagern

RH - direkter Zug auf andere Seite

g Der Gedanke Key-Points
ch * Gegner / Torwart zu einer Aktion .
& zwingen .
_g * Reaktion ausnutzen .
3 * Schnelle Scheibenverlagerung .
=~ * Schnelle 2. Aktion .
")
7))
(T
& °
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Der Gedanke

Gegner / Torwart zu einer Aktion
zwingen

Reaktion ausnutzen

Schnelle Scheibenverlagerung

Key-Points

Seitlich auf den Gegner zukommen
Pass/Schuss Fake

Schlager geht (iber den Puck
Belastung dulReres Bein

(@) * Vor dem Gegenspieler vorbei gehen
= * 2. Aktion = Schuss
>
=<
N
o
(V]
S
O
@ Der Gedanke Key-Points
& -+ Gegnerin Laufrichtung mitnehmen * Seitlich einlaufen
g * Durch rausdrehen den Gegner * Bremsen
O' schlagen * Drehung zur RH oder VH, weg vom
: . . . Gegner
- * Lauferische Finte )
o— . . . *  Puck abschirmen
©. * Entscheiden ist der Anlaufwinkel um )
7) * Beine bewegen

den Gegner zu (iberspielen

03.11.2022
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4. PASSING

AN
W

Nach dem beherrschen der grundlegenden Passtechniken werden Passe eingesetzt um die
Scheibe in eine gefihrliche Position zu bringen, um Uberzahl in der Offensive zu kreieren
oder um die Scheibe zu verwalten bzw. die Offensive mit dem Breakout einzuleiten. Im
modernen Eishockey sollte gerade im Nachwuchs darauf geachtet werden, dass Scheiben
nicht weggeschmissen werden (sinnloser Dump, Rim etc.). Neben der Abgabe von Passen ist
die Annahme und Verarbeitung von Scheiben der wesentliche Faktor fiir erfolgreiches
offensiv Spiel.

Passarten

Passabgabe

Gezogener Vorhandpass
Gezogener Rickhandpass
Push-Pull Pass
Gehobener Pass

Direkt Pass

Flip Pass

Drop Pass

Riickpass

Bandenpass

Tief geschossener Pass
Pass in freien Raum

Fehlerbilder

Kein Druck am Schlager
Kopf unten

Arme zu steif und zu nah am Kérper

Falsche Koérperhaltung
Keine Gewichtsverlagerung
Pass nur mit Spitze

Keine Anvisierung des Ziels
Schlagerblatt geoffnet
,Loffeln” des Pucks
Schlechter Passwinkel

Arten der Passannahme

Passannahme

Schlager auf dem Eis
Schlager in der Luft

Mit den Schlittschuhen
Mit der offenen Hand

Mit dem Handschuhriicken
Mit dem Korper

Von der Bande

Fehlerbilder

Schlager nicht am Eis
Schldger ohne Druck am Eis
kein Abfedern
Schlagerblatthaltung
Korperhaltung

Arme zu nah am Korper
Konzentrationsmangel
Schlagerblatt gedffnet
Schlechter Winkel

Methodische Reihen der sportartspezifischen Passtechnikschulung
In den Stand

In den Lauf

In den Stand

In den Lauf

In den freien Raum

In den freien Raum

Aus dem Stand
Aus dem Stand
Aus dem Lauf
Aus dem Lauf
Aus dem Stand
Aus dem Lauf

03.11.2022
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Coaching-Points

Coaching-Points

w»vn * Blick gerade & * Hande weg von Kbrper
7))
g * Schlager am Eis g * Obere Hand hinter den
= * Beine gebeugt ye) Ricken
g Pull-Push Bewegung g * Gewichtsverlagerung nach
'E * Scheibe ansaugen § Vorne. )
g e Scheibe schieben :g . Rota'?lons)berkorper
* Schlagerspitze zum Ziel oc ° Scheibe ziehen
* Schlagerspitze zum Ziel
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Der Schuss ist der Abschluss der offensiv Aktion mit der Zielsetzung ein Tor zu erzielen. Auch
hier liegt der Entwicklungserfolg im Beginn der verschiedenen Techniken unter vereinfachten
Bedingungen. Technisch lassen sich der Schuss in geschlagene und gezogene Varianten
untergliedern. Perfektion liegt in der variablen Anwendung, Highlight-Goals basieren auf
tausenden Trainingswiederholungen.

Schussarten Fehlerbilder
* Gezogener Vorhandschuss * Arme zu eng/zu steif/zu nah am
e Push-Pull-Schuss Korper
*  Gezogener Riickhandschuss * Keine Gewichtsverlagerung
& * Schlagschuss *  Kopf unten
_::s *  Abfélschen * Schusszeitpunkt
é * Schusstduschung * Abschluss mit Schlagerspitze
,9 + Direktschuss +  Golfschwung
+  Schuss auf dem falschen Bein * Offenes Schlagerblatt
*  Schuss auf dem richtigen Bein *  Kein Druck am Schlager
* Beidbeiniges SchieRen * Abstand des Koérpers zum Puck
Problem:

4 Ubungen mit Torschuss in einem
Training, ca. 10 Durchginge pro Ubung
3x pro Woche

=120 Schiisse pro Woche im Training

Folgerung:

Schusstechnik lernt man im Training
Aber:

Wiederholung muss wo anders
stattfinden!

Daher gilt fur das gesamte Stocktechniktraining: gut wird nur der Spieler der zuhause auch
seinen Schlager in die Hand nimmt!

,Die Holzkugel ist die erste grof3e Liebe des Eishockeyspielers.”
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Coaching-Points

Druck vom Eis in die Scheibe hinein I6sen
Gewichtsverlagerung nach vorne in den Schlager
Untere Hand driickt

Obere Hand zieht

Standbein egal!!! (optimal Scheiben-fernes Bein)
Schlagerspitze zum Ziel

Handgelenkschuss

Coaching-Points

Oberkorper-rotation zur RH-Seite
Gewicht auf hinterem Bein
Schulterrotation zur Beschleunigung
Gewichtsverlagerung nach vorne
Schlager zum Ziel

Riickhandschuss

#s (F.Dietzi

03.11.2022
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Schlagschuss

Coaching-Points

Ausholbewegung

Gewicht auf hinterem Bein

Schldger ca. 90° zur Hiifte

Treffmoment zwischen den Beinen
Schldgerspannung, Druck unten, Zug oben
Spannung I6st sich in die Scheibe
Oberkorperrotation

Gewichtsverlagerung nach vorne
Enddrehung Hande

Schlagerspitze zum Ziel

03.11.2022
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6. Langzeitspieler Entwicklung e
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In Deutschland soll die Stocktechnik im Altersband U7-11 die grundlegende
Auseinandersetzung mit Scheibe und Schlager darstellen. Spielerisch sollen erste
Aktionen mit Schlager und Scheibe erprobt werden. In dieser Basisschulung bauen die
einzelnen Fertigkeiten aufeinander auf und sollten im Training progressiv gestaltet
werden. Auf die spielerische Konzeption folgt das forcierte Technikerwerbstraining.

Im Grundlagentraining (U13) wird der sukzessive Aufbau des Technikinventars weiter
forciert und somit das Bewegungsspektrum vergrofRert. Grundsatz ist hier die
Konfrontation mit vielen Bewegungsmustern, um spatere Limitierungen auszuschlief3en.

Auf diese ersten beiden Entwicklungsschritte folgt das Aufbautraining | (U15), dieses
unterliegt weiterhin einer geplanten Progression. Die Technik wird in der
Trainingsentwicklung weiter verfeinert und soll sich unter Druckbedingungen
(spielerische Elemente) bewdhren und zuverlissig abrufbar sein. Ubergeordnet steht die
Zielsetzung einer bestmodglichen Ausfiihrung verschiedener Techniken unter raumlich-,
zeitlich- und gegnerbedingtem Druck.

In der U17, dem Aufbautraining Il, soll der Athlet lernen unter Druckbedingungen die
bestmogliche Technik abzurufen. Wie bereits im Aufbautraining | ist das isolierte
Techniktraining immer noch Bestandteil der Trainingsinhalte, im Fokus sollte aber die
spielnahe Anwendung stehen. Trotz hochstmdglicher Druckbedingungen sollte hier die
exakte Technikausfihrung erlernt werden. Daneben wird der taktische Kontext der
Bewegung in der Entwicklung integriert, d.h. es geht nun liber die technische Ausfiihrung
um ihren Selbstwillen hinaus.

Wie das moderne Training im Profibereich zeigt, endet das technische Basistraining nie,
Zielsetzung im Anschlusstraining (U20) ist eine technische Stabilitdt und Variabilitat im

Wettkampf. —
N\

\n\,est'\efen

Spitzen-
leistung

Begabungen Umfeld
&
Forderung

(TT'S '¥TOZ “"[e 10 ‘Zueydly aysals)
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Trainingsschwerpunkte U7

i Lauftechnik

5% i Stocktechnik

Individualtaktik

i Gruppentaktik
i Athletik

Stocktechnik Scheibenfuhrung = Mischen im Stand

Puckfiihrung Pass & Passannahme Schuss

Scheibe vorschieflen und
nachlaufen, Puckfiihrung VH
BH, Puckfiihrung RH BH,
Puckfiihrung VH EH,
Puckfihrung RH EH,

Puck in Richtung des
Mitspielers befordern, Puck
in Richtung des Mitspielers

schiellen, liegenden Puck
mitnehmen

Wischbewegung, Schuss in
Richtung eines Ziel,
Uberfiihrung in zielgerichtete
Zugbewegung

Abwechslungsreich und spielerisch

03.11.2022 Landestrainer BEV - T. Berger & R. Schroepfer 16




Trainingsschwerpunkte U9

20%
>% J

Stocktechnik

Puckfiihrung

Varianten der Puckfiihrung
im Slalom mit Umlaufen des
Pucks, Mischen im Stand vor
dem Korper, Mischen im
Stand VH-Seite, Mischen im
Stand von VH auf RH,
Mischen im Stand eng und
weit im Stand, Teleskop

03.11.2022

papst Begeisterung

trifft Leidenschafy
X

Pass & Passannahme

Gezogener Pass im Stand VH,
Gezogener Pass im Stand RH,
Federnde Annahme im Stand
VH, Federnde Annahme im
Stand RH, Blickkontakt

Abwechslungsreich und spielerisch

Landestrainer BEV - T. Berger & R. Schroepfer

i Lauftechnik

i Stocktechnik
Individualtaktik

& Gruppentaktik

i Athletik

Pass & Passannahme im Stand in den Stand = gezogener Schuss

Schuss

Gezogener Schuss
Gewichtverlagerung im Stand
VH, Gezogener Schuss
Gewichtverlagerung im Lauf
VH, Gezogener Schuss
Gewichtverlagerung im Stand
RH, Gezogener Schuss
Gewichtverlagerung im Lauf
RH
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Trainingsschwerpunkte U11

i Lauftechnik

i Stocktechnik
Individualtaktik

& Gruppentaktik

i Athletik

Scheibenfiihrung Tempolauf = Scheibenverlagerung - Passen &

Stocktechnik

Lauf = Push-Pull-Schusstechnik

Puckfiihrung

Varianten der Puckfiihrung
im Tempolauf, Mischen im
Lauf vor dem Korper,
Mischen im Lauf VH-Seite,
Mischen im Lauf RH- Seite,
Mischen im Lauf von VH auf
RH, Mischen im Lauf eng und
weit, Scheibenzug von VH auf
RH, Scheibenverlagerung in
Passposition in einem Zug,
Scheibenverlagerung
Vorstufe Fake, Teleskop

03.11.2022

Pass & Passannahme

Passtechnik Push-Pull-
Technik, Pass Flach, Pass
gehoben, Pass geflipt,
Annahme mit Schlager,
Annahme mit Hand,
Annahme mit Skate, Pass in
unterschiedlichen
Kérperpositionen, Annahme
in unterschiedlichen
Kérperpositionen, Pass im
Stand in den Lauf, Pass aus
dem Lauf in den Stand , Pass
aus dem Lauf in den Lauf

Technikerwerb

Landestrainer BEV - T. Berger & R. Schroepfer

Passannahme im Stand in den Lauf; im Lauf in den Stand; im Lauf in den

Jnapst — Begeisterung
trifft Leidenschaf

Schuss

Push-Pull-Schusstechnik im

Stand, Push-Pull-
Schusstechnik im Lauf,
Schussphasen
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6. LZSE U13
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Trainingsschwerpunkte U13

Stocktechnik

i Lauftechnik

i Stocktechnik
Individualtaktik

& Gruppentaktik
Athletik

Basicmoves = Passen VH und RH flach und gehoben - variabler Pass &

Passannahme - Pass in den Raum —> variable Schussanwendung

B‘IJ

Puckfiihrung

Schuss-/Passfake im Lauf,
Frontfake VH im Lauf =
Scheibe schitzen, Frontfake
RH im Lauf = Scheibe
schitzen, Pull in Move im
Lauf, Pull in — push out im
Lauf, Spin-O-Rama RH, Spin-
O-Rama VH, Anlupfen und
weiter Mischen im Stand RH,
Anlupfen und weiter Mischen
im Stand VH

Pass & Passannahme

Pass in den Raum, Pass aus
der Scheibenverlagerung/
Fake, Direktpass, Kopf hoch
vor Annahme,
Scheibenverarbeitung
,Schlechter Pass” im Lauf,
Underhandling

4?\ &

(“4((;
¥

Schuss

3-fache Gefahr, Schuss aus
dem Fake (Change the angle),
Direktschuss, Schlagschuss,
Aus dem Zug unter die Latte
VH, Aus dem Zug unter die
Latte RH, Winkel der Augen
vs. Winkel der Scheibe,
Underhandling

Technikerwerb und Technikprazision



6. LZSE U15
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Trainingsschwerpunkte U15

30% 1%

Stocktechnik

- Schlagschuss = Quick release

i Lauftechnik

i Stocktechnik
Individualtaktik

& Gruppentaktik
Athletik

Fakes & Dekes Technikanwendung = Pass & Passannahme im vollem Lauf

Puckfiihrung

Anlupfen und weiter Mischen
im Lauf RH, Anlupfen und
weiter Mischen im Lauf VH,
Technikanwendung Timing-
Fake, Technikanwendung
Scheibe schiitzen,
Technikanwendung Fake
endet in Optionsoffener
Korperposition,
Positionsspezifische
Losungen

Pass & Passannahme

Pass und Passannahme bei
vollem Tempo,
Scheibenverarbeitung
,Schlechter Pass” bei vollem
Tempo

Agility
Schlagschuss aus dem Lauf,
Schlagschuss direkt, laterale

Anfuhrbewegung im
Handgelenkschuss, Quick
release, Positionierung zur
Passrichtung,
Situationsbezogene
Einschussmoglichkeiten

Technikerwerb und Technikprazision

03.11.2022
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6. LZSE Ul7/
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Trainingsschwerpunkte U17

15% i Lauftechnik

Q i Stocktechnik

Individualtaktik

40%

& Gruppentaktik

Athletik

Stocktechnik Positionsspezifische Losungen - Situationsbezogene Losungen

Bedeutung des Wettkampfes steigt, Wettkampfvorbereitung und

-nachbereitung. Positionsspezifische Losungsansatze und Techniken missen geschult und
angewendet werden.

e o
—
S S
Puckfiihrung Pass & Passannahme Schuss
Positionsspezifische Positionsspezifische Positionsspezifische
Losungen Losungen Losungen

Situationsbezogene Losungen Situationsbezogene Losungen Situationsbezogene Losungen

Wettkampforientierung



Trainingsschwerpunkte U20

10%
10%

- 10%

i Lauftechnik

50% i Stocktechnik
‘ Individualtaktik

& Gruppentaktik

i Athletik

Stocktechnik Positionsspezifische Losungen = Situationsbezogene Losungen

Bedeutung des Wettkampfes steigt, Wettkampfvorbereitung und

-nachbereitung. Positionsspezifische Losungsansatze und Techniken missen geschult und
angewendet werden.

TIITOET 1 A,

03.11.2022 Landestrainer BEV - T. Berger & R. Schroepfer 22



7. BEV — Ubungssammlung [

Landestrainer BEV - T. Berger & R. Schroepfer



BEV — Bahnentraining W

BAHNEN IM STATIONSTRAINING

—_—
o0
oo

o
>0
(o]
[¢]

Beschreibung

= o
: L al
L}
! g T T
©
© °\ ) | © © Blau: Die Spieler laufen zur Bande gegeniiber.
\ L MR Rot: Pendellauf mit Fake in der Mitte
b T T Grin: Slalomlauf
l\* Braun: Pendellauf mit 2 mal Fake
6666 |0 o|'e |8 809 /

Intensivierung
* FeldgrofRe verandern
* verschiedene Tools verwenden

BAHNEN SCHEIBENFUHRUNG + ABSCHLUSS

Beschreibung

* Vor dem Korper mischen

* Neben dem Korper auf der VH mischen

* Neben dem Korper auf der Riickhand
mischen

¢ Von der Vorhand zur Riickhand mischen

*  Puck von vorne zum Schlittschuh fiihren

*  Puck von hinten zum Schlittschuh fiihren

e Tempolauf

Intensivierung
* Mit verschieden Tools
* Fake an den Linien
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BEV — Bahnentraining W

BAHNEN SLALOM + ABSCHLUSS

Trnoa?
LB

~

Beschreibung

¥ 3

C *  Tempolauf
* nur Vorhand durch Pylonen
* nur Rickhand durch Pylonen
» verschiedene Fakes
/ Ab der blauen Linie dynamisch zum Tor,
Schuss aus dem Lauf vom hohen Slot,
Nachschuss = Bremsen vorm Tor

D

M =¥,
{

Intensivierung

* Mehr Tools

* Fake an den Pylonen
* vw-rw an den Pylonen

BAHNEN 2 VERSCHIEDENE AUFGABEN + ABSCHLUSS

( 8661 A mAN AT AR | )\
( 'Q‘VW.EMN E;\/\oo o@- )

Beschreibung

f—

Pylonen und schlieBen ihren Lauf mit einem
Torschuss ab.

/ Dabei konnen die Pylonen unterschiedlich
aufgestellt sein.

> e \ 1 ( Die Spieler absolvieren verschiedene
pRo M/LLD\,AJ/\Q/‘S_VM I unterschiedliche technische Aufgaben bei den
() ()
[

L5

Intensivierung

* Mehr Tools

* Fake an den Pylonen

* vw-rw. an den Pylonen
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BEV — Bahnentraining W

BAHNEN COMEBACK + ABSCHLUSS

/( NANNNNANNNANNNN] \
° ° Beschreibung
5 1~ * Vor dem Kérper mischen

2 °'VV‘N"VV\M[’\NW * Neben dem Kérper auf der VH mischen
3 © \ < » Neben dem Kérper auf der Riickhand

00,0 'VVVV\V[VY/“N mischen

Q 3 % * Von der Vorhand zur Rickhand mischen
( < VIV NNANANANANNAN * Puck von vorne zum Schlittschuh fiihren

J *  Puck von hinten zum Schlittschuh fiihren

*  Tempolauf

Intensivierung
* Mit Tools
* Fake an den Linien

BAHNEN COMEBACK + FAKE - ABSCHLUSS

/qgof\/\/\/\/\;vvvvvvvvv\, \
I <= ‘(\P’\N\MN\/\\/\/\ Beschreibung
G) \ > J\/vﬁ 1 ()
va/\,\/ Es werden verschiedene Lauf-Stocktechniken
. o ausgefiihrt.
An der Blauen Tempo zum Tor, Fake vor dem
N\\N\NNNNNNN

Torschuss in Bewegung.

Intensivierung
* Steigerung der Elemente nach LZSE
* mehr Wiederholungen pro Drill
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BEV — Bahnentraining W

BAHNEN FAKES + ABSCHLUSS

( Il 2N A <N A 4N A AN AN O q
" . Beschreibung
LR Es werden verschiedene Lauf-Stocktechniken
looo A A A A D ausgefiihrt.
(- ) * Front Fake links
| Y /{ ©A 5o c Fron't Fake rechts
( 7 e Pullin
i 5 * Side Fake
poo A A a A D/ * Gretzky Move
- e Pullin mit Konterbewegung

e Spin-o-Rama VH-RH

Intensivierung
* Steigerung der Elemente nach LZSE
* mehr Wiederholungen pro Drill

BAHNEN FAKES DURCH DIE MITTE + ABSCHLUSS

i PN N
00 oA (Fate
@ g \Iﬂ i Beschreibung
ﬁ_ﬂw\/\/\l ~ Es werden verschiedene Lauf-Stocktechniken

< ( ) ausgefiihrt.
O W |- )

*  Front Fake links

3 ~ * Front Fake rechts
e e e Pullin
E<«Aroo00 ¢ Side Fake

/ * Gretzky Move
e Pullin mit Konterbewegung
Intensivierung * Spin-o-Rama VH-RH

* Steigerung der Elemente nach LZSE
* mehr Wiederholungen pro Drill
* andere Startposition

03.11.2022 Landestrainer BEV - T. Berger & R. Schroepfer 27



BEV — Bahnentraining W

BAHNEN CHAQOS IN DER MITTE

Beschreibung

Auf Signal vom Coach lauft ein Spieler durch
die Tools. Beim nachsten Signal lauft der
Spieler zum Tor und ein neuer Spieler lauft
los.

(

00
&)

Intensivierung

* Verschiedene Tools

* FeldgroRRe verdndern

* Zeit verandern

* mehr Spieler im Chaos

BAHNEN SPIELER CHAOS

\
o0
B, Beschreibung
G) LIRSS e <) Die Teams werden in 6 Gruppen aufgeteilt:
7 Es laufen je Seite 3 Spieler in der NZ.
Auf Signal laufen die Spieler auf das Tor ihrer
oo Seite.
/ Es wird nacheinander auf das Tor geschossen.

Links, Rechts, Mitte
Intensivierung
* Zeit verandern
* Spieleranzahl verandern
* nurrw
* 3 Spieler passen mit einer Scheibe in der NZ
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BEV — Bahnentraining W

LAUF-STOCKTECHNIK UM DIE KREISE

Beschreibung

Die Spieler sind in 4 Gruppen aufgeteilt.

Die ersten jeder der 4 Gruppen starten auf
Signal gleichzeitig.

Es wird um die Kreise (ibersetzt, in der Mitte
missen die Spieler dann miteinander
kommunizieren wer wo lauft.

Intensivierung

* Alles mit Scheibe

* im Rickwartslauf

* vw-rw um die Kreise

LAUF-STOCKTECHNIK 4 GRUPPEN

092 NN b Q
@ e ; Beschreibung
[ | \
G) \ 1 1 C) Die Spieler sind in 4 Gruppen aufgeteilt.
\j KQ) Die Spieler starten diagonal aus den Ecken

/ Q " & (9 und laufen ein groRes ,,S“ durch die Punkte
ol /\/\/\/\/\, ES =

90 MAAANS © oy Blau: Alles vorwarts

Rot: An der Blauen Linie rickwarts

Intensivierung
* 4 Gruppen gleichzeitig
* Technikvarianten nach LZSE
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BEV — Bahnentraining T

LAUF-STOCKTECHNIK UM DIE KREISE

Beschreibung

Die Spieler sind in 4 Gruppen aufgeteilt.

Die ersten jeder der 4 Gruppen starten auf
Signal gleichzeitig.

Es gibt den Laufweg lang ( 2.blaue Linie) und
kurz (1.blaue Linie).

Rot: alles vorwarts
Schwarz: an der Linie riickwarts gerade
Grin: an der Linie riickwarts im Slalom

Intensivierung
e 4Tore
* Technikvarianten nach LZSE
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BEV — Stationstraining W

PASSEN-ZIELPASSEN

Beschreibung

Der Spieler steht ca. 5 m von der Bande
entfernt mit 1 Puck. Der Spieler versucht ein
Ziel an der Bande mit einem Pass zu treffen,
VH oder RH.

Intensivierung

* Entfernung verandern, Ziele verkleinern

e Wettkampf (wer erzielt mit 20 Passen mehr Treffer)
* inder Bewegung

PASSEN IM STAND

Beschreibung

Passvarianten mit Partner im Stand

o Eng
of- >0 o Weit
. Viereck
oY "= 2o . Zick-Zack
o Im Kreis
. Passen lber die Bande

Intensivierung

* Feld verandern

* VH-RH

* Pass folgen

* Passen mit Ballen
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BEV — Stationstraining W

PASS-BILLARD

0 ---->=-"50
o -t >0 > ° Beschreibung
? ? ? oo 8 8 Jeder Spieler hat einen 2. Puck. Er spielt den
I [ | 1 ersten Puck ca. 3-5m weg und versucht dann
Y mit dem zweiten Puck den ersten zu treffen
* * (o] usw.
m O

K / * Reifen treffen mit dem Reifen

* Reifen treffen mit dem Puck

Intensivierung

* Entfernung verandern, Ziele verkleinern

e Wettkampf (wer erzielt mit 20 Passen mehr Treffer)
* inder Bewegung

PASSEN-HIRSCHJAGD

X © . °
| I
yl vl Beschreibung

o _x — )l A\ v it el )

: Die Spieler stehen sich paarweise gegeniber.

! 2 Coaches oder Spieler stehen sich auf der

! Mittellinie gegeniiber und rollen einen Ball

o ® o e ©° (=Hirsch) hin und her. Die Spieler versuchen

den Ball zu treffen.

Intensivierung

* Feld verandern
* VH-RH

* mehr Bille
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BEV — Stationstraining

VV‘l" W
\

PASSEN-ZIELPASSEN

0o °® e 0O

(o] [o] .

A A N » w?23 Beschreibung

1

: o Die Spieler fahren mit Puck im begrenztem
! m < / Raum und versuchen durch die Tore zu

passen.

/o
Ny

Intensivierung

* Entfernung verandern, Ziele verkleinern
e Wettkampf (wer erzielt mit 20 Passen mehr Treffer)
* inder Bewegung

PASSEN-REIFEN TREFFEN

Beschreibung

Die Spieler fahren mit Puck im begrenztem
Raum und versuchen die Reifen zu treffen, so
dass sie die Scheibe wieder annehmen
kénnen.

Intensivierung

* Feld verdandern, Ziele verandern

* VH-RH

e Wettkampf (wer trifft mehr Reifen)
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BEV — Stationstraining e

PASSPENDEL VARIANTEN

Beschreibung

Die Spieler stellen sich gegenliber mit einem
Puck auf.

L]

/

ARAN
(
oo'\/\/\&{:; <--»00

Blau: In der Mitte Passen und wieder vw
zurlick in die Gruppe

Rot: In der Mitte passen und in die andere vw

24 o Gruppe laufen
)
o 0§
¢ [t J Schwarz: Ab der Mitte passen und rw wieder

zurlick in die Gruppe

Intensivierung

* Feld verandern

*  VH-RH Passen

* bei Gelb vorwarts-riickwarts anbieten

Grin: Ab der Mitte einen Doppelpass

Gelb: In der Mitte Passen und zwei mal vw
wieder anbieten
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BEV — Stationstraining W

PASS-FOLGEN VARIANTEN

Beschreibung

I

Der Spieler passt, lduft seinem Pass nach und
nimmt die Position des Spielers zu dem er
gepasst hat ein.

Q
- >0
(o]
o’

el

£
3 Z\\
Wl

Intensivierung

* In der Bewegung passen

* Annahme und Passen ohne Mischen
* Passtechnik nach LZSE

PASS-FOLGEN VARIANTEN

Beschreibung

‘ ,v (
g \ Der Spieler passt, lduft seinem Pass nach und

nimmt die Position des Spielers zu dem er
gepasst hat ein.

000
0%
a
\9o0

Intensivierung

* In der Bewegung passen

* Annahme und Passen ohne Mischen
* Passtechnik nach LZSE
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BEV — Stationstraining W

PASSEN IN DEN ZONEN OHNE TORSCHUSS

Beschreibung

Blau: In den 4 Ecken stehen die Joker. Jeder
‘ Spieler lduft mit Puck und kann jeden Joker
\ " / L s o °< 2 anspielen und bietet sich dann wieder an.

2 5 :I@ Grin: Die Joker stehen an den Linien. Es wird
x/ . A 3:3 gespielt.

Rot: Die Joker stehen an den Linien. 3 Spieler
pro Team passen sich zu und kdnnen auch zu

,J\/\/V\’“ﬁoo
o
o
oo
O, o
/V\.
N
* <
2 &
/ 00
|
'o H’\P
o°® o
x
[+) y

o
O0«€------
o
Op/
o
.
N

Intensivierung den Joker passen.
* Feld verdandern
* mehr Spieler

PASS- UND STOCKTECHNIK-KOMBI

Beschreibung

Der Spieler passt und bekommt die Scheibe
wieder, lauft durch die Pylonen, Fake, Pass,
durch die Pylonen, Pass, Schuss. Riickwarts
zurick in die Gruppe.

Die Passspieler durchwechseln!

Intensivierung
* FeldgroRRe verdandern
* Passbalken verwenden

03.11.2022 Landestrainer BEV - T. Berger & R. Schroepfer 37



BEV — Stationstraining W

STOCK-PASSTECHNIK MIT DER BANDE SCHULTERBLICK

Beschreibung

o j
oo;\‘h °
5
g f\ Blau: Mit Bogen um die Pylone, hin und
A

]
| 3
'.\—" \\J'; zurlick
A \ /

Rot: nur vorwarts

Der Spieler spielt sich selber die Scheibe in die
Bande und folgt ihr um sie beim Zurickprall
wieder aufzunehmen. Vor der
Scheibenannahme Schulterblick!

Intensivierung Griin: Riickw.-vorwarts
* Varianten einbauen - mit Druck

PASSEN 2-0 GANZES FELD

| II\ i \\ '\\ \
Aoy feann! | un] [
@ qd°* & °|e )
N
[T/ — it/ A Ky TS MV ——0]00
GBII (R Y \ ©|+ Beschreibung
< 1
A \'\/%'4—— ' 6] oo
e 4 - Die Spieler spielen einen Pass liber die Bande,
° e & == D) laufen um oder springen tiber die Toblerone.
o] N IPR%% Phaid| P 4 In der Mitte passen sich die Spieler zu.
\ A 7

Intensivierung
* Verschiedene Tools verwenden
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BEV — Stationstraining W

PASSEN 2-0 GANZES FELD

Il
‘\
N pe . 5
g .
1= Beschreibung
= AA// .
G W& © . o
\ Blau: Es starten 2 Spieler mit einem Puck.
Der Spieler lauft los und bremst, bekommt
N Al ,4'\’\/\:\/\"\ dann im Stand einen Pass.
D \
! A | ' Al
210 VA = J Rot: Es starten 2 Spieler gleichzeitig und

passen sich zwischen den Pylonen zu.

Intensivierung
* In der Bewegung passen
* Hin und zuriick

PASSEN UND FOLGEN GANZES FELD

o 0
4 .
x s // w . f.:-o Beschreibung
N 7’ Y
N 7 ®

Blau: Der Spieler passt, lauft seinem Pass nach
und nimmt die Position des Spielers zu dem er
P <) gepasst hat ein. Der letzte Spieler geht dann

' 3
| \
of/ zum Tor.
L ]
ol i V\,\"'J Rot: Der Spieler passt zu dem stehenden

° © e’ / Spieler, dieser Spieler lauft dann zur roten
Linie und passt nach aulRen zu dem laufenden

Spieler. Der Spieler der an der roten Linie
Intensivierung steht lauft erst wenn 2 die Scheibe hat.

* In der Bewegung passen
e Pass und Annahme ohne Mischen
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BEV — Stationstraining e

PASSEN 2-0 GANZE FELD

Intensivierung
* In der Bewegung passen

Beschreibung

Blau: Der Spieler lauft um den Bullykreis und
bekommt einen Pass.

Rot: Der Spieler lauft diagonal und bekommt
einen Pass.
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BEV — Stationstraining W

BOX PASSEN 4-0/4-1

4 T Beschreibung
I
o o O @ o Es wird 4:0 oder 4:1 gespielt.
m * Esdarf nicht durch die Box gepasst werden
\ [+) / * Esdarf durch die Box gepasst werden

Intensivierung
* FeldgroRRe verdndern
* Mehr Spieler in der Box

PASSEN 3:3 PYLONEN ALS TOR

Beschreibung

gespielt.
\ * Punkte kénnen durch einen erfolgreichen
@ Pass zwischen zwei Hiitchen hindurch
\ o— ' / erzielt werden.
e Auf Signal vom Trainer wechseln die
Spieler

O o
[ ]
o © o Spiel 3:3 ohne TW:
Q \ (o] ,w e Eswird 3 gegen 3 auf engem Raum

Intensivierung

* FeldgroRe verandern
* Mehr Spieler

* Mehr Tore
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BEV — Stationstraining W

BOX PASSEN 2-2 MIT JOKER

Beschreibung

—2 >
0o
[ 2 .
>: H :( Es wird 2:2 |m Feld gesp!elt
VAERN * Esdarf nicht durch die Box gepasst werden
. o -/
o

* Esdarf durch die Box gepasst werden

Intensivierung
* FeldgroRRe verdndern
* Mehr Spieler in der Box

1:1 IM BULLYKREIS MIT JOKER

® —_— ®
o o .
& m Beschreibung
o _S.._J ;\ = . s . .
| \ l > 1o Es wird 1:1 im Bullykrels gesplelt'. .
§— =)~ AuRerhalb des Kreises haben beide Spieler 4
o ¢ o Jokerspieler. Die Spieler diirfen die Scheibe
° ° nicht dribbeln. Sie muss direkt geschossen
- oder gepasst werden. Alle Spieler dirfen auf

das Tor schieRen.

Intensivierung
* Mehr Spieler
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BEV — Stationstraining W

STOCKTECHNIK MIT BANDENPASS

. 2
I
5 Beschreibung

§ Der Spieler spielt an jedem Pylon einen Pass
VW m Uber die Bande. Auf dem Riickweg Fake rechts

=0 - \-— [ und Fake links, Schuss.
vo ocj

Intensivierung

* FeldgroRe verandern

* VH und RH Passe trainieren
* Fake verandern

PASSEN 3:3 PYLONEN ALS TOR

Beschreibung

Der Spieler spielt einen Pass zum Spieler 1,
bekommt wieder einen Pass, fahrt um den
Pylon, spielt einen Pass zu Spieler 2, Schuss.
Jetzt geht er an die Position von Spieler 2 usw.

Der Spieler passt, bekommt den Puck wieder,
fahrt um den Pylon, Fake, Schuss. Jetzt geht er
an die Position von Spieler 1 usw.

Intensivierung

* FeldgroRe verandern

* VH und RH Passe trainieren
* Fake verandern
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BEV — Stationstraining W

STOCKTECHNIK UM PYLON - FAKE

Beschreibung

Der Spieler lauft mit Puck um die Pylonen,
dazwischen ist immer ein Pylon fiir einen
Fake. Jetzt einmal links, dann rechts um die
Reifen zum Tor, Schuss

Intensivierung

* Feld verandern

* Fake verandern

* VH oder RH Schuss

STOCKTECHNIK WEIT - ENG

Beschreibung

Der Spieler lauft langs durch die Stangen,
zurick zuerst eng mischen dann weit.

Der Spieler lauft weit um die Stangen, zurlick
eng um die Reifen

Intensivierung
* FeldgroRe verandern
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BEV — Stationstraining W

STOCKTECHNIK BAHNEN QUER KOMBI

Pull in

® A NN A ONN AN A NN 000

Beschreibung

Bahn1: Pullin

Bahn2: Spieler innen Puck aufRen

Bahn3: Fake VH, Fake RH, Spin RH

Bahn4: Stocktechnik-Lauftechnik zuriick zum
Start

Intensivierung

* FeldgroRe verandern
* Fake verandern

* Tools verandern

SCHEIBENKONTROLLE MIT TORABSCHLUSS

Beschreibung

Der Spieler startet um die Pylonen und
m = schieRt aus der Bewegung auf das Tor.

o =/
Intensivierung
* FeldgroRRe verdandern

* Tor verdandern
* Mit Druck vom Gegenspieler
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BEV — Stationstraining W

SCHEIBENKONTROLLE MIT TORABSCHLUSS

©K/©

Beschreibung
Der Spieler lauft um die Pylonen eine 8 und
m ; / schieBt aus der Bewegung auf das Tor.

Oe0 O
°.oo

\_
Intensivierung
* Feld verandern

* Fake verdandern
* VH oder RH Schuss

Stocktechnik im Stand

® @
(o]
a) <' f) ) ——
' Beschreibung
——= ===

Um den Stick seitlich
Um den Stick langs
Um den Stick 8er
Uber den Stick

c

o

a

o
Qo oo

Intensivierung
* Sticklange verandern
* Off-Ice moglich
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BEV — Stationstraining W

SCHEIBENKONTROLLE MIT TORABSCHLUSS

000
(o] Xo}

Beschreibung

¥ Der Spieler lauft zuerst um die Pylonen. Der
/‘\ Spieler kann jetzt zwischen den Pylonen zum
J

K / Tor gehen.

Intensivierung

* FeldgroRe verandern

* Startposition verandern
* Vorgabe verandern

Scheibenkontrolle mit Torabschluss mit Druck

[ ]
oo

Beschreibung

o
° Der Spieler startet und schief3t aus der
m Bewegung auf das Tor. Der Spieler bekommt

k p— - / Druck von einen Gegenspieler.

Intensivierung
* FeldgroRe verandern
* Druckvarianten
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BEV — Stationstraining W

SCHEIBENKONTROLLE MIT TORABSCHLUSS

Beschreibung

Blau: Der Spieler lauft um den Bullykreis und
schieBt aus der Bewegung auf das Tor.

Rot: Der Spieler startet macht einen Turn in
der Ecke, lduft um den Bullykreis und schieBt
aus der Bewegung auf das Tor.

Intensivierung

* FeldgroRe verandern

* Startposition verandern
* Pdsse einbauen

STATION UM PYLON MIT FAKE

Beschreibung

L
__"} Der Spieler fahrt um die Pylonen
° /*\ a. Canadier
/

/ b. Hip-Opener

Intensivierung
* Laufvarianten verandern
* Pylonen verdndern
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BEV — Stationstraining W

STATION-SPIELNAH MIT TORABSCHLUSS

o%o
- ™ Beschreibung

o>
f\ Spieler 1 passt zum Passbalken, Schuss.

v —o Spieler 1 lauft zum Tor, bekommt von Spieler
Y ;

2 einen Pass, Schuss.

2 spielt die Scheibe hinters Tor, 1 holt die

\ (;_1{ - / Scheibe und geht dann vors Tor, Schuss,
.‘ _______ -

Positionen wechseln.

Intensivierung

* FeldgroRRe verdndern

* Startposition verandern

* Spieler 1 bleibt vor dem Tor stehen

STATION-SPIELNAH MIT TORABSCHLUSS

Beschreibung

T
OG—I}T o Spieler 2 spielt die Scheibe hinters Tor,
' : Ly e, Spieler 1 holt die Scheibe und geht dann vor
I m . das Tor, Schuss.

/

'\ er / 1 geht hoch, 2 passt zu 1, Schuss, Backcheck,
N »

Positionen durchwechseln.

Intensivierung
* FeldgroRRe verdandern
e Schusstechnik verandern (Schlagschuss, Onetimer, ...)
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BEV — Stationstraining W

STATION-SPIELNAH MIT TORABSCHLUSS

a | a Beschreibung
S a_r Der Spieler lauft um den Pylon,
W o_ C passt zum Spieler.
/_\ Der Spieler macht einen Fake , Schuss,
- dann lauft er auf die andere Seite und
\ / umgekehrt

Intensivierung

* FeldgroRRe verdndern

* Startposition verandern

* Spieler 1 bleibt vor dem Tor stehen fiir den Rebound

STATION-SPIELNAH MIT TORABSCHLUSS

o 1 Beschreibung

1 macht einen Fake, Schuss.
2 legt die Scheibe links oder rechts neben das

Yy
m ‘ Tor.

ng - ov Zz 1 holt den Puck und geht sofort zum Tor.
\ <-----==-= / 1 geht an die Position von 2.

Intensivierung

* FeldgroRe verandern

* Startposition verandern

* Spieler 2 geht mit vor das Tor
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BEV — Stationstraining e

STATION-SPIELNAH IN DER ECKE TORABSCHLUSS

[ ] U [ ]
Beschreibung
© 9%
v Spieler 1 schitzt die Scheibe in der Ecke
(im begrenzten Raum).
D = 2 macht den Def. Spieler (passiv) Stick to Stick,
- O auf Signal vom Trainer geht 1 zum Tor.

T

/ 1 bleibt vor dem Tor.
Schuss von 3.

Intensivierung

FeldgroRe verandern

Startposition verandern
Hoch oder tief aus der Ecke

Gegner aktiv

03.11.2022
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7. BEV — Ubungssammlung W

e -
E ‘
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BEV — weitere Ubungen W

LAUF-UND STOCKTECHNIK SPIELER

g G D Beschreibung
. [ ] K oo
DD G 67D »  Scheibenfiihrung
) © | | o Vi c Schuffel )
\ N . Scheibenfuihrung VW-RW
EF \ / i » 3 Spieler passen
FF 3 . o FF . 3 Spieler passen bei Scheibenannahme
o . 360°
y . Drehung, passen

Intensivierung
* Feld verkleinern
* Mit Gegenspieler

PASSEN IM KREIS

Beschreibung

Blau:
° e 1und 2 passen sich im Stand zu
* 1 und 3 passen sich im Stand zu
o L
~, * 1 und 4 passen sich im Stand zu usw.
N e 1 und 2 tauschen die Position usw
Rot:
o e 1l3uft zu 2 und macht i.d. Vw Bewegung
J einen Pass
e 1 l3uft wieder RW zur Mitte und bekommt
Pass von 2
Intensivierung * 1lduftzu 3 usw

* Feld verkleinern
* mit Gegenspieler/Tratze
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BEV — weitere Ubungen

VV‘l" W
\

PASSEN IMMER DIAGONAL LAUFEN

[ ] L
—
° o0 »0%,
[ i o _ ,’ T3
N ’A” -

Intensivierung
* Feld verkleinern

Beschreibung

e 2 |3uftin die Mitte und bietet sich an, 1
passt zu 2, 2 passt zu 3

* 1 lauftin die Mitte, 3 passt zu 1, 1 passt zu
4

* 3 lauftin die Mitte, 4 passt zu 3, 3 passt zu
2

* 4 |3uftin die Mitte, usw

SCHEIBENFUHRUNG UND PASSEN IM BLOCK

Intensivierung
* Feld verandern
* Gegenspieler oder Tools stehen im Feld

Beschreibung
e Blockweise im Drittel laufen mit Puck

* Blockweise im Drittel passen
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BEV — weitere Ubungen T

PASSEN 3:3 MIT JOKER AN DEN LINIEN

o ®
o o o o o o Beschreibung
: Es wird 3:3 in der Zone gespielt.
0O o Die restlichen Spieler stellen sich an der Tor-
AN und an der blauen Linie auf und unterstiitzen
& o o o o o als Joker die Spieler der gleichen Farbe. Die
Joker missen immer anspielbereit sein.

Intensivierung
* Feld verkleinern
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